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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
Нормативная база 

Учебный план МОУ СШ № 95 на 2024/2025 учебный год сформирован в соответствии 

с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 («Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22 февраля 2024 г., 

регистрационный № 77330); 

- Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего образования 

и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 11 апреля 2024 г., 

регистрационный № 77830); 

- Приказ Минпросвещения России от 27 декабря 2023 г. № 1028 Минпросвещения 

России «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 2 февраля 2024 г., 

регистрационный № 77121); 

- Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 



4  

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 29 февраля 2024 г., регистрационный № 

77380); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Устав МОУ СШ № 95. 

Учебный план МОУ СШ № 95 направлен на реализацию принципа равных возможностей 

обучающихся в сфере образования, развития  потенциала обучающихся: одаренных и 

талантливых обучающихся, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

выполнение социального заказа общества школе, формирование прочной духовной основы, 

гражданственности и эстетической культуры подрастающего поколения. 
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2.1 Пояснительная записка 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования МОУ СШ № 95, 

соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1- 4 классов; 

  продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале; 

  образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю 

– по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

  домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м классе без домашнего задания, во 2-3-х – до 1,5 ч, в 4-х – до 2 ч 

(по всем предметам); 

  с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и подвижные 

игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 

четверти; 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. 

Между уроками предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой.  

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, 

умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

2.2 Особенности учебного плана начального общего образования 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах – 2 урока в неделю, третий час 

реализуется по плану внеурочной деятельности. 

В учебный план 4 класса включён учебный предмет «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю, предполагающий реализацию учебных 

модулей согласно выбору родителей (законных представителей) обучающихся. На основании 

выбора родителей (законных представителей) в 2024/2025 учебном году в МОУ СШ № 95 

реализуется учебный модуль «Основы православной культуры». Выбор модуля, изучаемого в 

рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся и фиксируется в протоколах родительских собраний с приложением 
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письменных заявлений родителей.  

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, с 

учетом потребностей родителей (законных представителей), в 1-3-х классах реализуется 

учебный курс «Функциональная грамотность (читательская)» - 1 час в неделю. 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 и более человек). 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, и реализуется на основе учебно-методического комплекта 

«Школа России». 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить 

основную образовательную программу начального общего образования, удовлетворить 

социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные запросы и 

познавательные интересы обучающихся. 
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2.3 Учебный план начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы /      

Классы 

Кол-во часов в неделю (класс) Всего 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 
9 

классов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
-  -  2 2 2 2 2 2 2 14 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

(модуль 

«Основы 
православной 

культуры») 

 - -  -  -  -  -  - 1 1 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 23 23 196 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

 

Учебный курс «Функциональная 
грамотность (читательская)» 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

Итого часов в неделю 21 21 23 23 23 23 23 23 23 203 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов за год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 6860 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 23 23 23 23 203 
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3.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1 Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года 34 учебных недели.  

Для обучающихся 5 - 8 классов устанавливается 5-дневный режим работы, для 9-х классов 

- 6-дневный режим. Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений и фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки    обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам.

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов.   

Учебный план регламентирован расписанием занятий. Расписание уроков составлено с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудностей учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом максимально допустимой  нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7 и 9 классов – не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-х классов; 2,5 

часа – для 7-8 классов, 3,5 часа для 9-х классов. 

Программой учебного предмета «Математика» предусмотрено выделение для изучения 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», начиная с 7-го класса. 

На реализацию учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю в 5-

9 классах. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. Освоение обязательного 

учебного предмета «Физическая культура» обучающимися, освобожденными по медицинским 

показаниям, осуществляется на теоретическом уровне.  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется в 

рамках отдельного учебного предмета учебного плана в 8-9 классах. 

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 5-7 классах 2 часа в неделю, в 8-9 

классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает в себя учебный предмет «Основы                           духовно-нравственной культуры народов 

России» - 1 час в неделю в 5 – 6 классах и является логическим продолжением предметной 

области ОРКСЭ, учебного предмета ОРКСЭ, который изучался в 4 классе. 

Для реализации образовательных потребностей родителей (законных представителей) в 9-

х классах при 6-дневной учебной неделе изучается второй иностранный язык (французский) 2 

часа в неделю. 
Учебный предмет «Физика» в 9-х классах изучается на базовом уровне 3 часа в неделю, 

из которых 2 часа предусмотрены в обязательной части учебного плана, дополнительный 1 час 

добавлен за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе составляет 3,5 

часа в неделю при 6-дневной учебной неделе, добавлены 0,5 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Второй иностранный язык (французский)», «Труд (технология)» предусмотрено деление 

классов на группы при наполняемости класса 25 и более человек. 
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Учебный план учитывает специфику организации и спроектирован с ориентацией на 

преемственность уровней начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, а 

также их родителей (законных представителей).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организацией. 

Формируемая участниками образовательного процесса часть учебного плана разработана на 

основе изучения потребностей участников образовательных отношений. Содержание 

формируемой части одинаково учитывает как потребности родителей (законных 

представителей), обучающихся, так и возможности школы. Она сформирована с учетом 

изучения мнения всех участников образовательных отношений.  

По результатам мониторинга образовательных потребностей родителей (законных 

представителей) обучающихся данная часть учебного плана включает в себя учебные курсы: 

 «Функциональная грамотность» - 5-6 классы (1 час в неделю); 

«Историческое краеведение» - 5 класс (1 час в неделю); 

«Правила безопасной жизни» - 7 класс (1 час в неделю); 

«Инженерная грамотность» - 7-8 классы (1 час в неделю); 

«Функциональная грамотность (читательская)» - 8а класс, 9 классы (1 час в неделю); 

«Функциональная грамотность (математическая)» - 8б класс (1 час в неделю). 
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3.2 Учебный план основного общего образования для 5-8 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы / 

учебные курсы 

Уровень 

программ 
Классы/ количество часов в неделю 

Всего 

часов 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б  

Обязательная  часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 51 

Литература базовый 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 28 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

базовый 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 5 5 5 5 5 5      30 

Математика/ 

Учебный курс 

«Алгебра» 

базовый 

             3  3  3  3  3 15 

Математика/ 

Учебный курс 

«Геометрия» 

базовый 

             2  2  2  2  2 10 

Математика/ 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

базовый 

             1  1 1 1 1 5 

Информатика  базовый            1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История  базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Обществознание базовый       1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География базовый 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 16 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика базовый            2 2 2 2 2 10 

Химия базовый                  2 2 4 

Биология базовый 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культур народов 

России 

базовый 

1 1 1 1 1 1      6 

Искусство Музыка базовый 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Изобразительное 

искусство 

базовый 
1 1 1 1 1 1 1 1  1     9 

Технология Труд (технология) базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 20 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

базовый 

                 1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

базовый 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Всего часов  27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 320 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б  

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 19 



11  

Учебный курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 1          6 

Учебный курс «Историческое краеведение» 1 1 1         3 

Учебный курс «Правила безопасной жизни»       1 1 1   3 

Учебный курс «Инженерная грамотность»       1 1 1 1 1 5 

Учебный курс «Функциональная грамотность 

(читательская)»          1  1 

Учебный курс «Функциональная грамотность 

(математическая)»           1 1 

Итого 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 339 

Предельно допустимая недельная аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(часов) 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  
Всего часов за год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 11526 

 

 

 

3.3 Учебный план для 9-х классов при 6-дневной учебной неделе 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/ учебные курсы 

Уровень 

программы Классы/ количество  

часов в неделю 

Всего 

часов 

9а 9б 9в 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 3 3 3 9 

Литература базовый 3 3 3 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 
3 3 3 

 
 

9 

Второй иностранный 

язык (французский) 

 

базовый 
2 2 2 

 

6 

Математика и 

информатика 

Математика/ 

Учебный курс 

«Алгебра» 

 

базовый  3  3  3 
 

9 

Математика/ 

Учебный курс 

«Геометрия» 

 

базовый  2  2  2 
 

6 

Математика/ 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

 

базовый 
1 1 1 

 
 

3 

 

Информатика  базовый 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  базовый 3,5 3,5 3,5 10,5 

Обществознание базовый 1 1 1 3 

География базовый 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 3 3 3 9 

Химия базовый 2 2 2 6 

Биология базовый 2 2 2 6 
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Технология Труд (технология) базовый 1  1  1  3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

базовый 
1 1 1 

 

3 

Физическая культура  Физическая культура базовый 2 2 2 6 

Всего часов  35,5 35,5 35,5 106,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
9а 9б 9в  

0,5 0,5 0,5 1,5 

Функциональная грамотность (читательская) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого 36 36 36 108 

Предельно допустимая недельная аудиторная учебная  

нагрузка при 6-дневной учебной неделе (часов) 36 36 36 

 

 

Учебные недели 34 34 34  
Всего часов за год 1224 1224 1224 3672 
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4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
4.1 Пояснительная записка 

Учебный план для 10-11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования МОУ СШ № 95 на 2024/2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН. 

Учитывая научно-методические, материально-технические возможности и социальный 

заказ в 2024/2025 учебном году МОУ СШ № 95 обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной 

службы). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися 10 класса в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

На углублённом уровне обучающиеся универсального профиля изучают учебные предметы 

из предметной области «Математика и информатика» - учебный предмет «Математика», из 

предметной области «Естественнонаучные предметы» - учебный предмет «Биология». Выбор 

основан на результатах мониторинга образовательных потребностей родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной  части, в том 

числе на углубленном  уровне, введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Содержание формируемой части одинаково учитывает как потребности родителей 

(законных представителей), обучающихся, так и возможности школы. С учетом результатов 

мониторинга образовательных потребностей родителей (законных представителей) обучающихся 

данная часть учебного плана включает в себя учебные курсы: 

«Функциональная грамотность (читательская)» - 10-11 классы (1 час в неделю); 

«Право» - 10 класс (1 час в неделю); 

«Основы генетики» - 11 класс (1 час в неделю). 
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4.2 Учебный план для 10 - 11 классов  Универсальный профиль 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет / 

учебный курс 

Уров

ень 

10 класс  

 

11 класс  Всего за 

уровень 

обучения, 

часов 
часов в 

неделю 

часов  

в год 

часов в 

неделю 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика/ 

учебный курс 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа « 

У 4 136 4 136 272 

Математика/ 

учебный курс 

«Геометрия» 

У 3 102 3 102 204 

Математика/ 

учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественно-

научные предметы 

 

География Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология У 3 102 3 102 204 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Б 2 68 3 102 170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

  Индивидуальный 

проект 

 
1 34 

  
34 

ВСЕГО 32 1088 32 1088 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебный курс «Функциональная грамотность 

(читательская)» 

 
1 34 1 34 68 

Учебный курс «Право»  1 34   34 

Учебный курс «Основы генетики»    1 34 34 

ВСЕГО 2 68 2 68 136 

ИТОГО 34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 2312 часов 
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